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Wechseljahre

Die beginnen fir vielen Frauen in unserer Kultur haufig im Alter zwischen 48 und 52 Jahren und
kdénnen rund zehn Jahre dauern. Das Klimakterium oder auch wortlich Ubersetzt die ,Mitte des Lebens” wird auch
als ein neuer Lebensabschnitt erlebt.

Von den unangenehmen Begleiterscheinungen bleiben wenige Frauen verschont:

« Hitzewallungen

» Schweif3ausbriiche

« Schlafstérungen

» Herzjagen

« eine verminderte korperliche Leistungsfahigkeit
» Depressionen

Die Wechseljahre sind aber keine Krankheit, sondern eine natirliche Erscheinung einer neuen Lebensphase.

Es gibt eine Vielfalt an Behandlungsmdglichkeiten fur Frauen im Wechsel der Jahre. Wechseljahrbeschwerden
kénnen mit einer Hormontherapie gelindert werden. Nicht jede Frau profitiert von einer Hormonbehandlung.
Pflanzliche Préaparate, Akupunktur oder Neuraltherapie kdnnen hier gute Dienst erweisen.
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